
1.可控的交通風險因素（個人及交通工具）
及不可控（天氣）的探討。

2.自身用路義務及保護他人安全的方案發想。

融入領域：
社會、
健康與體育、
綜合活動

議題融入：
安全教育

1.國內交通事故位置與死傷人數的概況。

2.通行路權的意義及交通標誌、標線及號誌
的功能與設置目的。

3.學校周邊交通事故熱點探究與因應之道。

4.科技改善交通問題之做法的發想。

融入領域：
社會、
綜合活動、
科技

議題融入：
安全教育、
閱讀素養教育

綜
合

1.駕駛考照資格的認識及透過模擬考照深入
探究無照駕駛的相關問題。

2.機車事故常見原因、用路倫理與群體關係
的探究。

3.機車相關交通規則、注意事項，及安全駕
駛與防禦駕駛概念的理解。

4.探究臺灣多使用機車的相關原因。

5.機車特性、類型的認識與騎乘機車時的風
險，及安全駕駛模擬路線之規劃。

融入領域：
社會

議題融入：
安全教育

綜
合

機車駕駛應該會的事安全議題你我他

交通知能大補帖

機
車
騎
士

此為高中階段的最後一堂課，綜合前面課程
重點，規劃輕旅路線，並探究旅程中的交通
風險，提出因應做法。

融入領域：
社會、
綜合活動

議題融入：
安全教育

綜
合

交通安全倡議由我做起
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水域活動防護罩
課程設計理念

       本模組透過提問、影片賞析、水域救生體驗、水域救生操作流程演練等活動，引導學
生理解水域安全與救生的重要性，並學會思考、判斷，採取安全有效的行動。在課程進行
的過程中，希望藉由實作情境模擬方式加深記憶，以提升意外發生時的救援成功率。
       課程的學習內容包括臺灣水域景點、水上休閒活動與器材、水域活動危險種類、水域
風險評估、溺水預防、防溺方法與實作等。教學時以影片觀看後討論的方式，喚起學生舊
經驗，建立水域安全意識 ; 以實際演練方式養成防溺技能，並採多元學習模式進行學習活
動設計，以期加深並運用所學的水域安全概念保護自我以及他人安全。

 水域活動 
大觀園

安全暢泳 臺灣水域活
動關鍵時刻

水域活動安 
全即刻救援

絕境逢生
等待救援

搶救生命
不中斷

臺灣水域旅
遊景點及其
進行之水域
活動特性。 

熱門水上休
閒活動與器
材認識。 

探究國內外
各水域景點
所造成的水
域事故，進
行分析其原
因及問題解
決。 

學習水中救
生技能，並
應用於日常
生活。

透過情境模
擬，學習並
演練操作水
中自救技能。

團隊擬定救
生計畫，並
實施正確救
溺流程與
CPR。

玩不「溺」
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防墜安全全面啟動
課程設計理念

       「防墜安全全面啟動」模組的內容包括研讀相關資料、數據分析、防墜安全議題提問、
減少情感失調與情感跌墜事件。在教學中包括運用 BINGO 卡遊戲、倡議防墜海報設計、
相關防墜安全學習單、小組討論防墜安全、運用溝通技巧與理性情緒管理方式，情緒調整、
轉念、求助及援助，讓學生了解情緒與情感失落的悲傷反應。另外， 也利用尋找幸福量表、
說生命故事、靜心活動、活力舒壓健康操，檢視自殺徵兆與發現自殺線索，面對自殺、自
殘的情感失落及早防禦及尋求有效的支持系統，讓學生了解可覺察之徵兆、可利用的資源
及如何自助、助人與求助及援助，全面啟動防墜安全教育。

 跌墜危害
追追追

青少年墜落
自我覺察

校園與職安 
碰撞題

職安第一步
安全零事故

遠離跌墜你
我他

墜落危機
防治與倡議

心情雷達站
青少年的

情緒情感歸處

EQ 好事多
情緒調整、轉念
、 求助及援助

成就生命
美好

我的朋友
拉他一把

分析與覺察
跌墜原因與
危害影響。

探討職業災
害的墜落危
機及必要安
全衛生設備
及措施。

提出因應防
墜落事件的
自我防治策
略。

探究情緒及
情感發生身
心失調的高
風險狀況。

察覺情感失
落或情緒失
調之自殺、
自殘徵兆與
線索並及早
防禦。

應用有效情
緒管理，學
習正向思考
與處理。
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